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I lekcja po powrocie do szkoly (pandemia koronawirusa) - scenariusz zaje¢

Cel zajet:

-sprawdzenie nastrojow/atmosfery w klasie

-omowienie sytuacji w kraju

-przedstawienie nowych zasad funkcjonowania w szkole

-przedstawienie wymagan

-rozwijanie umiejetnosci formutowania problemow i szukania rozwigzan
-zachg¢cenie do szukania pomocy w sytuacjach trudnych dla siebie 1 innych
-integracja klasy po dtuzszym niewidzeniu siebie na wzajem

Czas trwania zajeé: 90 minut (kolejne ¢wiczenia mozna przeprowadzac osobno).
Grupa: zajecia przeznaczone s dla dzieci i mlodziezy od 12 do 18 roku zycia.

Miejsce: klasa szkolna, §wietlica, sala szkoleniowa itp. — tak by uczestnicy zaje¢é czuli sig
swobodnie.

Zajecia mozna prowadzi¢ zarbwno w pomieszczeniach, jak 1 na wolnym powietrzu.

Wymagany sprzet: tablica/flipchart (opcjonalnie).

Prowadzacy: psycholog lub pedagog, wychowaweca klasy, nauczyciel.

Formy zaj¢¢/metody pracy: burza moézgdw, praca w grupach, dyskusja, zabawa, miniwyktad.

1. “Rundka poczatkowa”

Prowadzacy zachegca, aby kazdy uczestnik powiedziat 2 zdania o tym: jak si¢ ma obecnie, po
powrocie do szkoly, jak si¢ miat podczas kwarantanny 1 z jakim nastawieniem podchodzi do
zaje¢. Mozna uzy¢ kart “Dixit” lub innych pomocnych w opisaniu swojego samopoczucia.

Informuje roéwniez uczestnikow, ze moga si¢ odnosi¢ do stow innych. W trakcie wypowiedzi
uczniow, prowadzacy moze skomentowac to, co powiedziat dany uczen, odnies si¢ do tego.

Prowadzacy dzigkuje kazdemu uczniowi za wypowiedz.
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2. Mini wyktad prowadzacego o obecnej sytuacji w kraju

Na podstawie danych ze strony rzadowe;j
https://www.gov.pl/web/koronawirus/nowa-normalnosc-etapy

prowadzacy przedstawia najnowsze zalecenia i dalsze etapy “powrotu do normalnosci”.
Na koniec prowadzacy pyta uczestnikow, jak si¢ z tym maja, czy maja jakies$
pytania/watpliwosci.

3. Prezentacja nowych zasad funkcjonowania w szkole i wymagan po powrocie.

(d Zaprezentowanie jak obecnie wygladaja zasady funkcjonowania w szkole, najlepiej w
formie prezentacji, aby bylo to jasne 1 przejrzyste.

[ Okreslenie konsekwencji grozacych za nie przestrzeganie zasad.

(A Omowienie wymagan wobec ucznidéw po powrocie.

A Odpowiedzi na pytania uczniow.

4. Cwiczenie: Szukanie rozwiazan

Prowadzacy dzieli uczniéw na cztery grupy. Kazda losuje opis trudnej sytuacji. Zadaniem
kazdej grupy jest stworzenie co najmniej 3 propozycji rozwiazania trudnej sytuacji (ale nie
wigcej niz 5 — ze wzgledu na ograniczenia czasowe). Nastgpnie uczniowie wybieraja w
grupach najlepsza z propozycji. Pomocne w tym moze by¢ przytaczanie argumentow za i
przeciw kazdej propozycji. Na koniec wszystkie grupy prezentuja na forum trudna sytuacj¢
oraz wybrana propozycj¢ jej rozwiazania.

W podsumowaniu ¢wiczenia prowadzacy podkresla, ze poradnictwo nie jest dawaniem
gotowych rozwiazan. Wazne jest rOwniez to, by zwrdci¢ uwage uczniow na fakt, ze pomocy i
wsparcia w trudnych sytuacjach warto szuka¢ u dorostych oséb (rodzice, psycholog czy
pedagog szkolny, nauczyciele, konsultanci Telefonu 116 111

5. Cwiczenie: Burza mézgow: Telefon Zaufania

Odnoszac sig¢ do jednego z rozwiazan wypracowanych w poprzednim ¢wiczeniu (lub
informacji przekazanej w jego podsumo-waniu), prowadzacy zachgca uczniéw do dzielenia
si¢ skojarzeniami dotyczacymi telefonu zaufania.
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Nastepnie zbiera wszystkie pomysty uczniéw i zapisuje je na tablicy lub flipcharcie. Wazne,
by podkreslal, ze warto dzieli¢ si¢ wszystkimi skojarzeniami i ze w ¢wiczeniu nie ma ztych
odpowiedzi.

Przyktadowe skojarzenia: anonimowy, problemy, pomoc, rozmowa, ktopoty, ztosé,
niesmialosé, klotnie, robienie Zartow, pytania, catodobowy itp. Jesli uczniowie majq niewiele
skojarzen dotyczqcych telefonu zaufania, prowadzqcy moze zadawac dodatkowe pytania: W
Jjakich sytuacjach mozna zadzwonié¢ do telefonu zaufania? Jak dziata telefon zaufania, czy ma
jakies zasady? W jaki sposob dzieki telefonowi zaufania mozna uzyskac pomoc? W
podsumowaniu prowadzqcy moze zwrocic¢ uczniom uwage, ze wsrod skojarzen dotyczqcych
telefonu zaufania pojawily sie: nazwy problemow, z ktorymi mozna zwraca¢ sie do telefonu
zaufania: klopoty, ztos¢, niesmiatos¢, pytania, klotnie itp.; wyobrazenia na temat zasad jego
funkcjonowania: anonimowy, catodobowy, rozmowa itp.; formy pomocy, ktore mozna
uzyskac przez telefon: pomoc, odpowiedzi na pytania, wsparcie itp.

6. Podsumowanie zajeé

Prowadzacy moze przypomnie¢ uczniom to, czego dowiedzieli si¢ w trakcie zaje¢ lub
zacheci¢ ich do podzielenia si¢ swoimi wrazeniami 1 spostrzezeniami dotyczacymi zaje€ i
zdobytych informacji.

Na koniec prowadzacy przypomina adres strony internetowej: www.116111.pl, a

numer darmowego Telefonu Zaufania dla Dzieci 1 mlodziezy, gdzie razem z konsultantem
mozna zastanowic¢ si¢ nad najlepszym wyjsciem z trudnej sytuacji czy rozwigzaniem
ktopotow.

Prowadzacy informuje uczniow, gdzie w szkole dyzuruje psycholog i/lub pedagog, w jakich
godzinach i jak mozna si¢ z nim skontaktowa¢. Przypomina roéwniez o sposobie kontaktu z
nim samym (wychowawca).

Zachgcamy do wykorzystania podczas zajec filmikow przyblizajacych dziatanie Telefonu
116 111!

Filmik dla mlodszych uczestnikow: _https://www.youtube.com/watch?v=IWi9jalaWI8

Filmik dla starszych uczestnikow:_https://www.youtube.com/watch?v=GrvaY 1RbSYk

ZAY ACZNIKI Do skserowania lub pobrania ze strony www.116111.pl/pakiety
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Zatacznik nr | CWICZENIE: GLUCHY TELEFON

Dzien dobry. Ostatnio nie radze sobie w szkole. Nie mam sily sie uczy¢, nie moge sie na
niczym skupic... Ciqgle mysle o rodzicach. Oni caly czas sie ktocq. Dwa tygodnie temu ojciec
sie wyprowadzil. Krzyczal, Ze chce rozwodu. Jak on tak moze mowic¢? Nienawidze go!
Zastanawiam sig, jak pomoc mamie i jak wytlumaczy¢ to mtodszym siostrom i bratu...

Zalacznik nr 2 CWICZENIE: SZUKANIE ROZWIAZAN

Mam dola. Nie wiem, co robi¢. Tydzien temu rzucit mnie chtopak. Bylismy ze sobq prawie
dwa lata. Ostatnio pisal z jakqs dziewczynq, a potem powiedzial, Ze juz mnie nie kocha. Mam
dos¢. Ciggle placze. Nie moge sobie z tym poradzic... przychodzq mi do glowy rozne mysli...
nie wiem, co robi¢ dalej ...

Mam problem z rodzicami. Na nic mi nie pozwalajq. Ja tylko chciatabym czasem po szkole
spotka¢ sie ze zna-jomymi, oderwac od problemow. Ale moi rodzice w ogdle mnie nie
rozumiejq. Chcq, Zebym po szkole wracata do domu i zajmowala sie tylko naukq.
Sprawdzajq, o ktorej koncze lekcje w szkole i dzwoniq jesli, za diugo nie ma mnie w domu.
Ciggle sie o to ktocimy. Czuje, zZe przez nich nie mam normalnego Zycia ani znajomych. Gdy
kolezanki zapraszajq mnie po lekcjach na pizze, musze sie wykrecaé i zmyslaé, dlaczego nie
moge is¢. Glupio mi si¢ przyznac, ze rodzice tak mnie kontrolujq. Pomozcie.

Od pewnego czasu dzieje sie ze mnq cos dziwnego. Jak jestem w szkole, to niby wszystko jest
jak dawniej. Gadam z kolezankami, staram sie usmiecha¢ i udawaé, ze u mnie wszystko
dobrze. Ale tak naprawde na nic nie mam ocho-ty, nic mnie nie cieszy. Po szkole zamykam sie
w swoim pokoju, godzinami leze na tozku i stucham muzyki. Nie chce mi sie uczy¢ ani nawet
wyjs¢ na dwor. Kiedys uwielbiatam jezdzi¢ na rowerze. Czesto ze znajomymi wybieralismy
sie na wycieczki. Teraz nie mam na to ochoty. Mama czasem pyta, czy u mnie wszystko w
porzqdku. Zawsze mowie, ze tak. Nie wiem, co miatabym jej powiedziec, Zze mi smutno i nic
mnie nie cieszy? Cos chyba ze mnq jest nie tak...

W tym roku poszedtem do nowej szkoly. Jest zupetnie inaczej niz w poprzedniej. Tam miatem
wielu kolegow, z ktorymi sie trzymatem. Teraz najchetniej przestatbym chodzi¢ do szkoly.
Nikt mnie nie lubi, nie mam z kim porozmawiac, na przerwach siedze sam. W klasie jest kilku
chiopakow, ktorzy sie na mnie uwzieli. Nie wiem, o co im chodzi. Ciqgle mnie dreczq,
wyzywajq, zabierajq moje rzeczy. Wychowawca zwrocit im raz uwage, ale to nic nie dato. Co
mam zrobic...
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