SCENARIUSZ SPOTKANIA EDUKACYJNEGO
DLA RODZICOW

Zamiast klapsa — jak z mitoscia i szacunkiem wyznaczac¢ dziecku granice.
(czas trwania ok. 2 godzin)

Oddajemy w Panistwa rece scenariusz, ktéry umozliwi przygotowanie i przeprowadzenie
spotkania dla rodzicéw na temat wychowania bez bicia, czyli jak z mitoscig i szacunkiem
wyznaczac dziecku granice.

Czas trwania:

Spotkanie trwa 2 godziny, wiaczajac w to 10 min. przerwy.

Liczebnos¢ grupy:

Liczebno$¢ grupy zalezna jest od mozliwosci lokalowych, zaleca sie jednak, aby grupa nie
liczyla mniej niz 8 os6b i nie wiecej niz 14. Umozliwi to kazdemu uczestnikowi efektywna

prace.

Metody pracy:

- aktywne formy prowadzenia zaje¢ - ¢wiczenia w podgrupach, wypowiedzi na forum
grupy, burze mézgéw (doswiadczanie przez uczestnictwo);
- wykorzystywanie osobistych doswiadczen podczas é¢wiczen.

Scenariusz:

1. Przedstawienie si¢ prowadzacego/prowadzacych:

- imie i nazwisko;

- informacje o zyciu zawodowym - zawdéd, wykonywane zadania;

- informacje o sobie - co lubig, czy mam dzieci (z naszego doswiadczenia wynika,
ze rodzice zawsze poszukuja tej informacji. Dla rodzicéw dodatkowa zaleta jest, ze
przynajmniej jeden z prowadzacych jest rodzicem i przedstawiane zagadnienia zna
takze z wlasnego, prywatnego zycia).

2. Przedstawienie si¢ uczestnikow
- kazdy uczestnik opowiada o sobie, uwzgledniajac takie informacje jak imie, liczba
dzieci, imiona dzieci, wiek dzieci, a takze czym si¢ zajmuje w zyciu, co lubi. (czas
ok.2-3 min dla kazdej z oséb)

3. Oczekiwania uczestnikow
. Dlaczego wybrates to spotkanie?” - kazdy uczestnik proszony jest o powiedzenie, dla-
czego zdecydowal sie na udzial w tych zajeciach, jakie sg jego oczekiwania, czego sie
tutaj chce dowiedzie¢, nauczy¢.
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Wskazowki dla prowadzqcego:

Po wypowiedzi kazdego uczestnika wskazane bytoby sparafrazowanie (powtdrzenie wtasnymi
stowami) ustyszanych tresci dla upewnienia sie, czy dobrze rozumie sie jego motywy udziatu
w spotkaniach.

Prowadzqcy moze spisywaé sobie gtowne wqtki wypowiedzi uczestnikéw na kartce — pomaga to
w pozniejszym podsumowaniu i odniesieniu sig do tego, co ma zaplanowane prowadzaqcy.

4. Pomysl o swojej roli rodzica i sprobuj odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:
Prowadzqcy dzieli arkusz na dwie czgsci - na jednej zapisuje odpowiedzi rodzicow na pytanie z
punktu A, a na drugiej czesci odpowiedzi z punktu B, tak, by mozna bylo jednoczesnie widzie¢
wszystkie propozycje rodzicow.

A. Jakie dziecko chcesz wychowag, jakie ono ma by¢, gdy doros$nie?
Uczestnicy podaja wszystkie okre$lenia, jakie przychodza im do glowy w odpowiedzi
na to pytanie - spisujemy je na duzym arkuszu papieru.
Powstaje lista okreslen, ktéra pokazuje rodzicom, do czego daza w procesie wychowa-
nia dziecka (np. zaradne, potrafigce kocha¢é, potrafigce szanowac, osiagajace sukces,
przyjacielskie, empatyczne, ciekawe $wiata, radosne, szczesliwe, uczciwe, potrafigce
dba¢ o wlasne potrzeby itp.)

B. Jakie metody stosujesz, zeby wychowywa¢é swoje dziecko?
Uczestnicy podaja wszystkie okre$lenia, jakie przychodza im do glowy w odpowiedzi
na to pytanie - spisujemy je na duzym arkuszu papieru.
Powstaje lista metod wychowawczych, ktére stosuja rodzice (ttumaczenie, rozmowa,
krzyk, bicie, klaps - wazne, aby sie pojawil, jesli sie nie pojawi to prowadzacy sam musi
o nim powiedzie¢; szantazowanie, straszenie, przekupywanie, pokazywanie, itp.)

Po spisaniu odpowiedzi rodzicow prowadzacy zadaje pytanie: Ktérymi metodami z pkt.
B da sig osiggnqc cele z pkt. A?

Omowienie ¢wiczenia.

Wskazowki dla prowadzqcego:

Okazuje sig, ze wigkszoscig metod wychowawczych spisanych na arkuszu nie da sig osiggngc
postawionego sobie celu wychowawczego. Zazwyczaj rodzice reagujg pytaniem: to co mamy ro-
bi¢? Mogq rowniez pojawic sig silne emocje, bedgce konsekwencjg uswiadomienia sobie faktu, Ze
byc moze to, co robili dotychczas dla swojego dziecka, nie byto dla niego dobre. Mimo, ze czynili
to dla jego dobra. Wazne, aby powiedziec uczestnikom, ze to, co zobaczyli nie Swiadczy o tym, Ze
sq ,, ztymi rodzicami” i nie jest celem prowadzqcych ocenianie ich ani krytykowanie - byli takimi
rodzicami, jakimi potrafili byc, a fakt, Ze sq na tych zajeciach, Swiadczy, ze jako rodzice chcg sig
rozwijac, a przez to dbajg o swoje dziecko.
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5. Cwiczenie: burza m6zgow - dlaczego rodzice daja dzieciom klapsa, albo sto-
suja inne metody wychowawcze, wymienione wcze$niej, typu: szantazowanie,
straszenie, przekupywanie, ktore okres§lamy jako ,niekonstruktywne”?

Sporzadzamy liste na bazie wypowiedzi uczestnikéw, np.:

- z bezsilno$ci;

- bo to skuteczna metoda;

- bo inaczej nie potrafie;

- mnie bili i wyrostem na porzadnego czlowieka, mojemu dziecku tez nie zaszkodzi;
- bo dziecko musi wiedzieé, ze Zle postepuje itd.

6. Cwiczenie: wspomnienie.
Uczestnicy 1acza sie w pary, kazdy proszony jest, aby przypomniat sobie sytuacje, kie-
dy byt dzieckiem i kto$ z dorostych dat mu klapsa lub zastosowat inng z metod nie
sprzyjajacych dobremu wychowaniu (mozna w tym miejscu przypomnie¢ uczestni-
kom tabele, ktéra stworzyli podczas ¢w. 4B).
Uczestnicy w parach maja opowiedzie¢ sobie o tym, co wtedy czuli.

Nastepnie na forum uczestnicy (kto chce) méwia o uczuciach, jakie przezywali w tam-
tych sytuacjach.
Wypisujemy te uczucia na arkuszu papieru.

Wskazoéwki dla prowadzqcego:
Lista uczud, o ktérych opowiadajq rodzice, to lista uczué, ktore przezywajg dzieci, gdy sq karane.
Wazne, aby rodzice dostrzegli te analogie.

7. Teoria: bledne koto ZEOSCI.

Prowadzacy przekazuje informacje na temat tego, ze ztos¢ budzi zlos¢, agresja budzi
agresje.

Gdy rodzice nie reagujq na pozytywne zachowania dzieci, nie wzmacniajq ich - doceniajqc,
chwalgc, dzieci probujg zwrdcic ich uwage na siebie w inny sposob. Podejmowane wtedy przez
dzieci dziatania i zachowania sq bardzo czesto nieakceptowane przez najblizszych - krzyk, tzw.
“jeczenie”, szturchanie, szarpanie, zaczepianie, bicie, itp. Rodzic wtedy podejmuje interwencje
- moze to miec forme krzyku, klapsa, uderzenia dziecka itd., wierzqc, Ze nauczy to dziecko, Ze tak
nie wolno robié. Dzieje sig jednak inaczej. Takie zachowania rodzica mogq sprawiaé, Ze nega-
tywne zachowania dziecka, zamiast sig wyciszac, bedzie si¢ powtarzac i nasilaé, w mysl zasady:
. lepiej byc skrzyczanym i zbitym, niz ignorowanym”. Dla dziecka najwazniejsza jest uwaga
rodzica, wigc gdy rodzic skupia sig wylgcznie na ztym zachowaniu dziecka, dziecko je powtarza.
1 wtedy mozemy méwié o BLEDNYM KOLE ZLOSCI, czyli im dziecko sie gorzej za-
chowuje tym gwattowniej reaguje rodzic; im rodzic gwattowniej reaguje, tym dziecko
bardziej eskaluje swoje zachowanie, itd.

8. Cwiczenie: co robié aby zacheci¢ dziecko do wspéldziatania?
Tworzymy liste konstruktywnych metodach wychowawczych i omawiamy je.
Mozna odwota¢ sie do tych z pozytywnych sposobéw, ktére byly juz wymienione w
¢w. 4. Nastepnie dopisujemy inne, np.:
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- dawanie wskazowek;

- sygnal na zatrzymanie, jedno slowo - hasto, np. ,stop”;

- okreslenie czasu do wykonania zadania - czas na ,ochtoniecie” dla rodzica;

- umowa z dzieckiem (mdéwienie o oczekiwaniach, ustalenie zasad, pomoc rodzica w
realizacji, powiedzenie o konsekwencjach niewykonania polecenia lub nieprzestrze-
gania zasad);

- chwalenie - chwalimy konkretne zachowania dziecka, opisujemy to, co widzimy,
doceniamy wysilek dziecka, opisujemy swoje uczucia w zwigzku z ta sytuacja ;

- po$wiecanie dziecku czasu;

- pokazywanie;

- modelowanie - rodzic wzorcem do nasladowania;

- uczenie;

- ttumaczenie;

- rOZIOWa;

Wsréd wymienionych metod powinien pojawi¢ sie punkt dotyczacy komunikacji, a w szcze-

goblnosci:

- otwartej komunikacji - schodzimy do poziomu dziecka, np. kucamy, czy siadamy na
wysokosci dziecka, patrzymy na dziecko, zwracamy sie przodem do dziecka, uzywamy
jezyka adekwatnego do etapu rozwojowego dziecka, krétkie komunikaty, spéjny komu-
nikat werbalny i niewerbalny;

- komunikat ,ja” - sklada sie z trzech elementéw, opisujacych nasze uczucia w zwigzku
z konkretnym dzialaniem dziecka i wskazujacych na konsekwencje, jakie my ponosimy
w zwiazku z ta sytuacja:

Ja...(uczucie)
Kiedy ty...(opis konkretnego zachowania)

Poniewaz...(wskazanie na konsekwengcje, jakie ponosze zwigzku z tym, wyjasnienie po-

wodoéw przezywanych uczuc)

Np. Jestem zta, kiedy chodzisz bez kapci, poniewaz potem nie moge doprac skarpetek.

Po tym komunikacie mozna doda¢ oczekiwania, jakie ma sie w zwiazku z tg sytuacja, uzy-

wajac okreslen - oczekuje, ze...; zalezy mi, zebys...; chee, zebys. . .; potrzebuje....

Nastepnie dopisujemy do tej listy pieé¢ nowych sposobéw:

- OPISZ CO WIDZISZ LUB PRZEDSTAW PROBLEM - ten sposob nie wskazuje winnego,
pozwala skupi¢ sie na tym, co nalezy zrobié. ,Mieko jest rozlane, potrzebna jest Scierka”.
Komunikat ,, Rozlates mleko”, moze wywotywac poczucie winy i che¢ walki, zeby obroni¢
siebie. Lepiej wskaza¢ dziecku od razu, co moze zrobi¢ z problemem lub jak moze na-
prawic szkode.

- UDZIEL INFORMAC]I - tu dajesz dziecku co$ bardzo cennego: informacje o swiecie
i wskazowki z ktérych moze zawsze skorzysta¢ np. , mleko kwasnieje, kiedy nie jest w lo-
dowce”, ,,skaleczenie musi by¢ zdezynfekowane”. Trudnoscia w tej metodzie jest powstrzy-
manie sie od komentarzy , Mleko kwasnieje, kiedy nie jest w lodowce. Ty nigdy tego nie robisz,
czekasz, az ktos zrobi to za ciebie”.
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- ZDANIE JEDNOWYRAZOWE - to oszczedza nasze struny glosowe i nerwy. Komunikat:
. Pies”, gdy pupil domaga sie wyjécia na spacer lub , Krzyczysz”, gdy maluch podnosi glos
-jest dla dziecka wystarczajgco jasny, a przy tym dajemy mu mozliwos¢ wykazania sie. Uwa-
ga: nie uzywaj tego sposobu, uzywajac imienia dziecka, np. ,, Agnieszka!”. Kiedy dziecko cze-
sto slyszy swoje imie wypowiadane z pretensjqa, zacznie je Zle kojarzy¢.

- POWIEDZ O SWOICH UCZUCIACH - , Lepiej poczekaj, czuje sig teraz zdenerwowana i nie mam
ochoty patrzec¢ na Twoje wypracowanie. Jak poczuje sig lepiej, to chetnie je przeczytam”. Dzieki temu
dziecko rozumie powody postepowania rodzica, oraz dowiaduje sie o przezywanych przez
niego emocjach.

- NAPISZ LISCIK- dzieci lubig listy ,,one nie krzyczy”, niewiele nas kosztuje wziecie otéwka
i kartki. Dobrze, zeby list byt krétki i konkretny. Bedzie jeszcze skuteczniejszy, jesli bedzie
humorystyczny.

9. Zakoniczenie.
Podziekowanie uczestnikom za udziat w zajeciach.
Kazdy uczestnik proszony jest o powiedzenie, co byto dla niego wazne podczas spotkania.

10. Pozegnanie

Na zakoriczenie spotkania warto powiedzie¢ rodzicom, gdzie mogg szuka¢ pomocy i dal-
szego wsparcia, np. przekaza¢ im spis placowek z bezplatna oferta.

Zachecamy tez do udzielenia informacji o programie Dobry Rodzic-Dobry Start, stronie
internetowej www.dobryrodzic.pl, z ktérej mozna pobra¢ m.in. , Apel twojego dziecka”, a tak-
ze, by rozdawali Paristwo rodzicom tzw. pakiety Dobrego Rodzica, zawierajace broszury:
Zamiast klapsa”; ,, Stres, poradnik dla rodzicow matych dzieci”, ,, 10 krokow by stac si¢ lepszym
rodzicem”.

Trochg teorii:

, Krzywdzeniem dziecka nazywamy intencjonalne akty, zachowania (bgdZ ich brak), ktdre powodujg,
badz mogq spowodowaé szkody dla dobra, rozwoju, czy zdrowia dziecka.” Z powyzszej definicji wynika,
ze kary fizyczne, w tym takze klapsy, sq formq krzywdzenia dziecka: powodujq bol fizyczny i cierpienie
psychiczne.

Niestety nie wszyscy zgadzajq si¢ z tq opiniq. Z badani wynika, Ze bicie dzieci dla znacznej czgsci opi-
nii spolecznej jest ciggle dopuszczalng, skuteczng i polecang metodq wychowawczg. Az 61% badanych
stwierdza, Ze klaps jest metodg wychowawczy, ktorg rodzic ma prawo stosowaé (FDN, SMG/KRC 2008).
W tych samych badaniach ponad 60% rodzicow przyznalo sig, zZe wielokrotnie stosowali/stosujq klap-
sy wobec dziecka jako kare. Wyniki badani przeprowadzonych w 2008 r. przez TNS OBOP na zlecenie
Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej, prezentujg forme i czestotliwosé stosowanych w domach kar
fizycznych. Okazuje sig, ze najczesciej stosowanq formq kary jest klaps — doswiadczylo jej 56% badanych
0s0b. Nastepnie kolejno: szarpanie popychanie (20%), uderzenie lekko Scierkq oraz paskiem lub innym
przedmiotem (15%), ciggniecie za ucho, wiosy (5% ), uderzenie dziecka paskiem lub innym przedmiotem,
tak ze na ciele dziecka pozostaty slady - siniaki, skaleczenia (5%).

Warto zapoznac sig z przepisami prawnymi dotyczqcymi zakazu stosowania kar fizycznych i prze-
mocy. I cho¢ jak dotqd nie ma w polskim prawie przepisu, ktory by wprost zakazywat uzywania kar
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cielesnych w stosunku do dzieci, to prawo w kilku miejscach porusza temat nietykalnosci cielesnej
i godnosci kazdego cztowieka. Jednoczesnie tez trwa debata nad zasadnoscig wprowadzenia zmian
w polskich przepisach odnosnie zakazu stosowania kar cielesnych wobec dzieci.

Konstytucja RP:

Art. 40. Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajgcemu
traktowaniu i karaniu. Zakazuje sig stosowania kar cielesnych.

Art. 41 ust. 1 Kazdemu zapewnia sie nietykalnos¢ osobistq i wolnos¢ osobistq. Pozbawienie lub
ograniczenie wolnosci moze nastqpic tylko na zasadach i w trybie okreslonych w ustawie.
Konwencija o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r.

Art. 3.

2. Panistwa-Strony dziatajg na rzecz zapewnienia dziecku ochrony i opieki w takim stopniu, w
jakim jest to niezbedne dla jego dobra, biorgc pod uwage prawa i obowiqzki jego rodzicéw, opieku-
néw prawnych lub innych osob prawnie za nie odpowiedzialnych, i w tym celu bedgq podejmowaty
wszelkie wlasciwe kroki ustawodawcze oraz administracyjne.

Kodeks karny:

Art. 217:

§ 1. Kto uderza cztowieka lub w inny sposob narusza jego nietykalnos¢ cielesng, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku

Art. 207:

§ 1. Kto zngca sig fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszq lub nad inng osobq pozostajgcg
w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim Iub osobg nie-
poradng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5.

Dlaczego stosowanie kar fizycznych wobec dziecka spotyka si¢ z tak duzq spoteczng akceptacjq, a
przede wszystkim tak powszechnym stosowaniem? Co mozna zrobic, aby to zmienic?

Wsrod arqumentéw zwolennikow kar fizycznych przywotywany jest czgsto argument, Ze osoby,
ktore doswiadczyty klapsow wyrosty na porzednych ludzi, ze dla dzieci, czasem zbawienny jest
kontakt z rodzicielskim pasem, a klaps moze wrecz ratowac zycie gdy, np., dziecko wybiegto na uli-
ce. Czesto o tych metodach mysli si¢ jako o jedynym sposobie budowania i utrzymania autorytetu
rodzicielskiego.

Aby zburzyé taki sposob myslenia wsrod rodzicow, konieczne jest pokazanie im bledow takiego my-
Slenia o klapsie, ale przede wszystkim wyposazenie ich w alternatywne do kar fizycznych sposoby
postepowania z dzieckiem.

Wierzymy, ze skoro siggneli Paristwo po scenariusze naszego warsztatu, to wiasnie z intencjg
wprowadzania zmian - uczenia rodzicéw, jak wychowywac dzieci bez stosowania klapsa.

Czesto rodzice sqdzq, ze nie muszq sig niczego uczyc, przeciez patrzyli na swoich rodzicow, wynie-
sli ze swoich domow wzory zachowania, przekonania, sposoby postepowania. Ale czy one wystar-
czajq, aby byc¢ wystarczajgco dobrym rodzicem dla swojego dziecka?

Nasze doswiadczenia codziennej pracy z rodzicami pokazujg, ze nie. To, czego nauczylismy sie
we wiasnym domu rodzinnym, w naszym moze nie dziata¢ — dziecko si¢ nie stucha, jest krngbrne,
ztosliwe, czasami zamienia sig w ,,matego tyrana” jak to czesto okreslajq rodzice.
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Wtedy pojawia sig problem i pytanie: Co ja mam zrobic? Najczesciej rodzice siggajg po sposob, ktory

jest najlatwiejszy — po kary fizyczne, ktére pozornie, szczegdlnie na poczgtku wydajq sie rodzicowi

skuteczne. Przestraszone dziecko stara sig¢ unikac, przy rodzicu, zachowania za ktdre dostaje lanie.

Jednak klaps, tak jak inne formy przemocy nie uczy dziecka jak postepowaé. Klaps jest rodzajem

,czarnej pedagogiki”, ktora:

- uczy dziecko, Ze przemoc jest dozwolona w kontaktach miedzyludzkich i w ten sposéb mozna
zatatwiac rézne Zyciowe sprawy,

- pokazuje dziecku, ze silniejszy ma racje, i nie liczy sig madros¢ tylko sita fizyczna.

Po za tym, kary fizyczne, w tym klaps:

- sprawia, ze dziecko nie uczy sig szacunku do rodzicow, tylko strachu przed nimi;

- pogarsza wieZ z rodzicami i rzutuje na relacje z innymi; jesli wieZ dziecka z rodzicem nie opiera
sig na poczuciu bezpieczetistwa oraz wzajemnym szacunku, to dziecko w swym dorostym zyciu
bedzie budowac swoje relacje z innymi na zasadach, jakich nauczyto sig od rodzicow: na strachu i
wykorzystywaniu przewagi fizycznej, nie szacunku;

- sprawia, ze dziecko kontroluje swoje zachowanie wtedy, gdy dorosty jest w poblizu, a gdy go nie
ma, robi, co chce;

- daje dziecku informacje o przedmiotowym traktowaniu (rodzic naruszajgc naturalng granice cia-
ta dziecka, pokazuje mu, ze to obszar, ktéry mozina tatwo naruszac, bez liczenia sig ze zdaniem
dziecka);

- dziecko nabywa przekonania, Ze ukochana osoba moze zadawac bol.

Bijgc dzieci, uczy sig je, Ze zatatwianie spraw z uzyciem przemocy jest dozwolone. Tak wyeduko-

wany maluch moze potem odwzorowywac zachowania rodzica i w sytuacjach konfliktowych tez bi¢

stabszych, np. kolegéw na podwérku. Albo moze wyrosnqgc na osobe uleglq, podatng na narzucanie

mu woli przez innych ludzi. Klaps poniza (dziecko musi uznac przewage silniejszego dorostego), a

ponizane dziecko traci wiarg we wiasne mozliwosci.

Zaden rodzic wychowujgcy swoje dzieci nie chee ich krzywdzié. Wychowujemy dzieci po to, aby
byty dobre, umiaty przestrzegac regut i praw, potrafity kochac, szanowaty siebie i innych, byly
samodzielne, ciekawe Swiata, szczgsliwe, przyjacielskie, itd. Dlatego wazne jest, aby rodzic poprzez
swoje zachowanie dawat dziecku przykiad, bo przeciez dzieci najszybciej uczq sie przez nasladowa-
nie. W pierwszej kolejnosci nasladujq tych, ktérzy sq im najblizsi, czyli rodzicow.

Mamy nadzieje, zZe ten krotki scenariusz pomoze Panistwu przekonaé rodzicéw, ze warto byc uwaz-
nym na to co mowi i pokazuje im ich dziecko. Dowiedzq sig, ze ich wzajemna relacja moze byc¢
oparta na wzajemnym szacunku i mitosci.

Zyczymy powodzenia.

Aneta Kwasny
Marlena Trgbiriska-Haduch



