Warszawskie Centrum Innowacji

W I E S Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen

Instytucja Edukacyina m. st. Warszawy

Adresat: wychowawecy klas IV-VIII SP i klas w szkotach ponadpodstawowych
Cele dziatan:

1. Ponowna adaptacja uczniéw do zajeé¢ w trybie stacjonarnym.

2. Przypomnienie aktualnie obowigzujacych zasad organizacyjnych i zasad pracy w szkole
iw klasie.

3. Rozpoznanie aktualnej sytuacji uczniéw - nastrojéw, samopoczucia, doznanych trudnych
przezy¢ w zwigzku z pandemia.
Budowanie na nowo relacji w klasie, budowanie klimatu bezpieczeristwa.

5. Przekazanie informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy.

Szanowna Wychowawczyni/ Szanowny Wychowawco,

po raz kolejny nastepuje powrdt do nauki stacjonarnej, tym razem w wiekszosci szkét i klas po dlugiej
pracy wytacznie w trybie zdalnym. To nietypowa sytuacja, ktéra nie da si¢ poréwna¢ z niczym, co byto
zaréwno nam, jak i uczniom, znane do tej pory. Kilka miesiecy bez kontaktu z uczniami w ,,realu” mogty
zmienié relacje, tworzy¢ napiecia, zmienia¢ motywacje... Jednoczes$nie w domach, rodzinach uczniéw,
ale i w $rodowisku pracownikéw szkoty mogly zaistnie¢ sytuacje trudne - ciezkich choréb albo nawet
$mierci.

Wszystko wskazuje wiec na to, ze istnieje potrzeba budowania od nowa relacji réwiesniczych w klasie,
relacji nauczyciele - uczennice/uczniowie, relacji wychowawcéw z rodzicami/opiekunami.

W przypadku uczniéw pierwszych klas szkét ponadpodstawowych to tak naprawde budowanie zespotu
klasowego od poczatku, poniewaz krétki czas wspélnego pobytu w szkole (zaledwie przez kilka
pierwszych tygodni mijajacego roku szkolnego) zapewne nie pozwolil na chociazby poznanie sie
uczniéw nawzajem oraz przez nauczycieli/ wychowawce.

W obecnej sytuacji nalezy by¢ przygotowanym na proces formowanie zespotu klasowego jako grupy, na
wzajemne poznawanie sie od nowa. Pomocna w tej sytuacji bedzie postawa otwartos$ci, zrozumienia dla
réznych zachowan, emocji dzieci i mtodziezy.
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Niezbedne jest zadbanie o przypomnienie zasad, jakie beda obowigzywatly do korica roku szkolnego,
ustalenie regut klasowych, zawarcie kontraktu.\

Powinna$/powiniene$ by¢ uwaznym na sygnaty mogace §wiadczy¢ o kryzysach, symptomach depresji
uczniéw.

Z duzym prawdopodobienistwem sa w klasie uczniowie, ktérym chorowali bliscy, moze doswiadczyli
$mierci bliskich oséb, moze sami przeszli covid lub inne ciezkie choroby. Dlatego moga sie pojawié
rézne emocje wérdd uczniéw. Nie nalezy im zaprzeczad. Jezeli pojawi sie temat §mierci, nie uciekaj od
tematu. Sprébuj nazwaé emocje, ktére przezywamy po utracie bliskich, ale i w kontakcie ze $miercis,
daj prawo do ich wyrazania. Jesli wéréd pracownikéw szkoly réwniez sg osoby, ktére ciezko chorowaty,
stracity kogo$ bliskiego lub umarly w czasie pandemii, powiedz o tym uczniom (ujawnij ich nazwisko
tylko za ich zgoda).

Sa uczniowie, ktérzy mogli przezywaé innego rodzaju trudnoéci podczas pracy zdalnej - zwigzane
z przemocg czy alkoholizmem w domu. Badania pokazuja, ze zjawiska te nasilily sie w czasie pandemii.
Ci uczniowie czesto beda wymagali pomocy szkolnych specjalistéw.

Jest tez grupa uczniéw, ktérzy boja sie powrotu do szkoty majac obawy (uzasadnione lub nie) dotyczace
stanu swojej wiedzy, notatek, prac domowych z okresu zdalnego nauczania. Pomoze im przekazanie
jasnych zasad, dotyczacych sposobu pracy do konca roku szkolnego, oraz terminéw isposobow
sprawdzania wiedzy i umiejetnosci, ktére ustaliliscie w szkole. Wazne jest tez wskazanie mozliwosci
uzyskania pomocy, jaka oferuje szkota przy nadrobieniu wiekszych brakéw czy powtérzeniu tematéw
trudnych.

Pamietaj, Ze uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi np. z Zespolem Aspergera moga mie¢
trudno$¢ z szybkim ponownym przystosowaniem sie do szkolnych regut i warunkéw wspdlnej pracy.

Jezeli wiesz, ze w rodzinach uczniéw zaistnialy w czasie pandemii szczegélnie trudne sytuacje
i obawiasz sie, ze pierwsze zajecia wymagaja specjalistycznego wsparcia, popro$ pedagoga szkolnego lub
psychologa, aby Ci pomdégt na pierwszych zajeciach. Masz prawo prosi¢ o wsparcie.

Droga Wychowawczyni/Drogi Wychowawco, jezeli jest taka mozliwo$¢, warto poczynié kilka krokéw
przed pojawieniem sie uczennic i uczniéw w szkole. Mamy nadzieje, ze masz orientacje co do aktualnej
sytuacji uczennic i uczniéw z Twojej klasy - ich stanu zdrowia, sytuacji rodzinnej w czasie pandemii,
stanu ocen z poszczegdlnych przedmiotéw, itd...., Jesli nie, warto zdoby¢ te informacje teraz.

Sprawdz tez, kontaktujac sie z rodzicami, czy wszyscy Twoi uczniowie bedg obecni w pierwszym dniu
po powrocie do szkoly. Byé moze np. z powodu choroby kogo$ nie bedzie na pierwszej lekcji
wychowawczej. Warto wéwczas (jezeli to bedzie mozliwe), zadbaé o polaczenie online
z uczennica/uczniem, aby mogli poczué, Ze sg razem z klasa.

Proponujemy przygotowanie dwéch listéw od wychowawcy:

a) List do rodzicéw/opiekunéw prawnych
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Szanowna Pani, Szanowny Panie,
zapraszam Kasie/Jacka w dniu .... na godzine ... do szkoly na pierwszq lekcje w trybie stacjonarnym.

Jest to powrét po kilku nietatwych miesigcach nauki zdalnej, ktéra byta duzym wyzwaniem dla Paristwa i dzieci.
Wracamy do szkoty w ostatnich tygodniach nauki przed wakacjami. Dlatego tez bede staral/a sie wesprzeé
Pani/Pana dzieci a moich klasowych wychowankéw - uczniéw i uczennice klasy ..., aby mogli w miare
mozliwosci, w jak najmniejszym napieciu zakoriczy¢ ten bardzo trudny rok szkolny.

Gdyby przed powrotem uczniéw do szkoty chcieli Paristwo przekaza¢ mi jakies istotne informacje dotyczqce
Kasi/Jacka, ktére utatwityby mi wsparcie jej/jego w powrocie do szkoly, prosze o kontakt drogg
mailowg/telefoniczng.

Nadal trwa pandemia, dlatego obowigzujg jeszcze nastepujgce zasady zwigzane z bezpieczeristwem
zdrowotnym. Prosze o ich przypomnienie dzieciom. (ewentualnie w zalaczeniu zasady bezpieczenstwa
sanitarnego)

Z wyrazami szacunku

Ksymena Igrek

Uwaga! Jezeli klasa bedzie pracowata w trybie hybrydowym, nalezy wyjasnié, na czym on bedzie
polegal. Nie wszyscy rodzice/opiekunowie znaja znaczenie tego stowa, do tego kazda szkola moze
przyja¢ swéj wariant pracy hybrydowej, ktéry trzeba wyjasnié rodzicom.

b) List - osobiste zaproszenie do uczennic/ uczniéw - ucznia przestany mailem/Messengerem itp.

Droga Kasiu/Drogi Jacku,

zapraszam Cige do szkoly na pierwszq, po dtugiej przerwie, lekcje stacjonarng, ktéra odbedzie sie w dniu ... 0 godz.

Bardzo sie ciesze, ze znéw zobaczymy sie w klasie, a nie w zdalnym okienku. Jestem zaciekawiona tym, co sie
ostatnio u Ciebie dzialo, jak sie czujesz, co Cig cieszy, a czego by¢ moze sie obawiasz. Postaram sie towarzyszy¢ Ci
w tym powrocie, aby przysporzyt jak najmniej streséw, ...

Jezeli przed przyjsciem do klasy chciatbys/chciatbys mi przekazaé cos waznego, podzieli¢ sie jakims problemem,
to napisz mi o tym w mailu.

Do zobaczenia w poniedziatek
serdecznie pozdrawiam
Ksymena Igrek

Do korespondencji mozna wykorzystaé jako zataczniki podpowiedzi dla rodzicéw, uczniéw autorstwa
pedagozki Beaty Jachimczak i Tomasza Bilickiego - interwenta kryzysowego, psychoterapeuty. (link na
koficu tego materiatu)

Podpowiedzi dla uczennic/uczniéw mozna tez wreczy¢ np. na zakorczenie pierwszego spotkania
w klasie.
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Propozycja scenariusza lekcji
wychowawczej przeprowadzanej

w pierwszym dniu po powrocie uczniow
do nauki stacjonarnej

Adresat: wychowawecy klas IV-VIII i szkét ponadpodstawowych
Czas trwania: 45-90 minut
Metody pracy: wypowiedzi na forum, éwiczenia, burza mézgéw, praca w grupach

Materiaty: karty metaforyczne, kilka duzych arkuszy papieru, bloczek mate karteczki (post-it), klej,
taSma klejaca, flamastry, oléwki dlugopisy, karty metaforyczne np. Dixit albo przygotowane przez
siebie karty ze zwierzetami, rodlinami, zdjecia lub obrazki ilustrujace zjawiska atmosferyczne.

Cele lekcji wychowawczej:

Budowanie na nowo zespotu klasowego

Zadbanie o relacje w klasie

Budowanie poczucia bezpieczeristwa uczniéw i uczennic
Zaaranzowanie wspélnych dziatan klasowych

Przekazanie informacji o mozliwo$ciach uzyskania wsparcia

O W N

Proponujemy podzielenie lekcji na 4 czesci:

1. Powitanie
Wyrazenie emocji towarzyszacych powrotowi do nauki stacjonarnej

3. Wspdlne wykonanie zadania/zadan jako okazja do swobodnych kontaktéw miedzy uczniami
i budowania poczucia wspélnoty

4. Podsumowanie wraz z przekazaniem informacji o Zrédtach pomocy

Uwaga!

Podczas pierwszego spotkania uczniéw z Tobg powinny sie znalezé wszystkie te trzy elementy, ale z
proponowanych dziatait mozesz wybrac¢ te, ktére najlepiej pasuja Tobie i Twoim uczniom. Mozesz je tez
zastgpi¢ innymi ¢éwiczeniami czy zadaniami, ktére spelniag podobna role, a s3 opisane w materiatach,
ktére polecamy na koricu tego tekstu.

Planowanie dziatan, ktére chcemy zrealizowaé na pierwszej lekcji wychowawczej po powrocie do
szkotly, bedzie zalezalo od wielu czynnikéw, w tym miedzy innymi od: wieku uczniéw, Twoich relacji
z klasa przed pandemig i w trakcie nauki zdalnej, sytuacji poszczegdlnych uczniéw w czasie pandemii.

Inaczej rozpocznie si¢ takie spotkanie w sytuacji, kiedy miatas/miate$ kontakt online zaréwno w trybie
audio jak i video ze wszystkimi uczniami, na biezaco znate$ problemy uczniéw i ich rodzin, a inaczej w
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sytuacji braku lub ograniczonego kontaktu z czescig uczniéw i ich rodzicami/opiekunami prawnymi,
bez widzenia sie w kamerkach.

Dlatego proponowane rodzaje dzialan w ramach pierwszej lekcji wychowawczej po powrocie
z lockdownu nalezy traktowa¢ jako inspiracje do zaaranzowania tego spotkania. Wazne, aby dziatania
byly adekwatne do sytuacji w Twoim zespole klasowym, do nastroju uczniéw, ich gotowosci do
wspélnego dziatania.

Na poczatku okresu pandemii powstata publikacja ,Edukacja w czasach pandemii - e-book dla
nauczycieli na nietypowe czasy” pod red. prof. J. Pyzalskiego. Mimo ze minat rok od jej opublikowania,
wiekszo$¢ treéci jest nadal aktualna. W tym aktualne pozostaja pytania zadane w jej wstepie: ,Potrzebny
jest rodzaj szkieletu wspélnej mysli, ktéry pozwoli spojrze z dystansu na to, co i po co obecnie robimy
jako nauczyciele. Co jest wazne, a co jest tylko mniej znaczacym szczegélem? Na czym skupié sie
najbardziej? Czego na pewno nie mozemy pomingé? Wreszcie - jakie btedy w obecnej sytuacji tatwo
popetnié? Chyba obecnie nikt nie potrafi wyczerpujaco odpowiedzieé na te wszystkie pytania. Jednak
wiele zmienia juz samo ich zadanie i préba krytycznej na nie odpowiedzi”.

Powyzsze pytania sg jak najbardziej adekwatne w sytuacji powrotu uczniéw do trybu nauki stacjonarnej
lub hybrydowej.

Niezaleznie od zaproponowanych metod pracy na lekcji wychowawczej najwazniejsze w obecnej
sytuacji jest po§wiecenie uwagi uczniom, uwazne ich stuchanie, danie przestrzeni na wyrazenie emocji,
reagowanie na niepokojace zachowania, by¢ moze symptomy kryzyséw, depresji, informowanie o
gotowosci do wspierania uczennic i uczniéw w tym nietatwym czasie.

Niezwykle istotna jest odpowiedZ na postawione przez prof. J. Pyzalskiego pytania: Czego nie moge
pomingé, na czym powinnam/powinienem skupic sie w odniesieniu do uczniéw w moim zespole klasowym?

Aranzacja sali - ustawienie krzesel - najlepiej w kregu, tak aby wszyscy widzieli sie (z zachowaniem
zalecanego dystansu) - to bardzo wazne po dlugim czasie niewidzenia si¢ w realnej rzeczywistosci.
Mozecie tez usigé¢ na podlodze, jesli praktykowaliScie wczeéniej taka luzna forme bycia razem.

Jezeli z braku miejsca niemozliwe jest ustawienie wszystkich krzeset w kregu, mozna ustawié stoty
w podkowe.

Poczatek spotkania z uczniami mozna zaaranzowaé w rézny sposéb, dostosowujac go do wieku uczniéw,
ich mozliwo$ci oraz aktualnego nastawienia do bycia w klasie i szkole.

Warto modelowaé pozytywne nastawienie do réznych aspektéw rzeczywistosci szkolnej. Cytujac za P.
Dixem, autorem publikacji ,Jak modelowaé zachowania uczniéw i zarzadzaé klasg” (PWN 2013)
»USmiech na twojej twarzy, gdy wchodzisz do klasy, jest prostym, ale jakze skutecznym czynnikiem
motywujgcym. (...) Usmiech, mite stowo, nie tylko poprawiajg nastrdj, ale takze dajq energie potrzebng podczas
lekcji i ksztattujq wzor, jaki warto nasladowaé. Przypomnij swoim uczniom, ze sq mile widziani i doceniani”. Te
stowa byty publikowane w czasie przed pandemia, ale teraz jest szczegélnie wazne, aby generowaé
pozytywna energie i méwié¢ uczniom jak sg dla Ciebie wazni zaréwno ze swoimi radosciami, jak i
troskami.
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Droga Wychowawczyni/Drogi Wychowawco, zadbaj o stworzenie atmosfery juz od progu klasy. Drzwi
wejsciowe do klasy moga postuzy¢ za miejsce pierwszego sygnatu powitalnego.

Moze to by¢ np.:

napisanie na arkuszu papieru przyklejonym do drzwi powitania ,, Witam Was serdecznie moja klaso
Vla, ...”, mozna obok potozy¢ flamastry i zachecié¢ uczniéw, aby dopisywali swoje stowa lub symbole
powitania;

zwrdcenie sie za pomocg imion po kolei do wszystkich uczniéw: ,Aniu, Macku .... serdecznie Was
witam/ zapraszam na spotkanie po dlugiej przerwie, ciesze sie, ze jestescie ...” - dodajac jaki$
spersonalizowany tekst dotyczacy zalet czy roli w klasie tego ucznia/uczennicy;

zawieszenie na drzwiach wejsciowych wydruku zabawnego memu zwiazanego z sytuacja nauczania
zdalnego i powrotu do stacjonarnej nauki (mozna postuzyé sie generatorem meméw),
https://generator.memy.pl/

wiersz ulozony i przeczytany przez Ciebie na te okazje,
sentencja oddajaca atmosfere powrotu do szkoty w sytuacji pandemii.

tre$¢ i forma powitania bedzie zaleze¢ od wieku ucznidw, relacji, w jakiej bytas/byles$ z klasa przed
pandemia (np. czy towarzyszylo tym kontaktom poczucie humoru, czy tez byt to charakter bardziej
oficjalny).

Na poczatek, kiedy juz wszyscy siedza w kregu, po powitaniu, odnies sie do sytuacji, w ktérej jestesmy.
Zwré¢ uwage na to, ze wszyscy przezywamy trudny czas. Zycie we wszystkich krajach zmienilo sie we
wszystkich sferach, zostaly ograniczone kontakty bezposrednie, komunikowaliémy sie przede
wszystkim za pomocg elektronicznych komunikatoréw. Trzeba bylo zmienié tryb zycia, rozktady dnia,
styl zycia, ograniczy¢ swoje potrzeby. Po dlugiej przerwie wréciliSmy do szkét. Wiele rzeczy sie zmieni,
bo zmienita je pandemia. Powiedz uczniom, Ze odnalezienie sie w tej rzeczywisto$ci moze nie bedzie
takie proste, ale jezeli kazdy z nas bedzie w tym brat udzial, stanie sie to fatwiejsze. Bedziemy wspélnie
budowaé nowg ,normalno$é’.

Wazne jest przekazanie komunikatu do uczniéw, ze bedziesz sie starala/staral poméc im w tym
powrocie do ,normalnosci”.

Powiedz o celu pierwszego spotkania - budowanie na nowo wspdlnoty klasowej,

Warto tez przywotaé zasady, ktére w Twojej szkole beda obowigzywatly do korica roku szkolnego. Czy to
bedzie caty czas nauka stacjonarna dla wszystkich, czy tez moze w systemie hybrydowym? Jaki bedzie
plan zaje¢ lekcyjnych? Jezeli wczesniej byt zawarty kontrakt miedzy Toba a uczniami, to przypomnij go
klasie. By¢ moze jakie$ zapisy wymagajg modyfikacji albo nalezy zawrzeé nowy kontrakt na najblizsze
kilka tygodni.
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W kolejnej czesciach lekcji mozesz wykorzystaé ponizsze zadania w dowolnej konfiguracji - wybraé¢
jedno lub kilka, w zaleznosci od wieku uczniéw, ich nastroju, gotowosci do dziatania, czasu trwania
spotkania (jedna godzina lekcyjna lub dluzej). Mozesz tez korzystaé z materialéw, ktére polecamy.
Pamietaj jednak, Ze celem tej czesci zajeé jest bezpieczne wyrazenie przez uczniéw emocji zwigzanych z
powrotem do szkoly

e Sentencja - ulozenie z rozsypanki sentencji/przekazu niosacych pozytywne przestanie
Pomoce: sentencja, wiersz, my$l z pozytywnym przestaniem, duzy arkusz papieru, klej lub tasma
klejaca

Wyszukaj sentencje, fragment wiersza, ktéra bedzie pozytywnym przestaniem albo uléz sama/sam
jakie$ zdanie. Podziel caly tekst na taka liczbe czesci, jaka jest liczba uczniéw w klasie dodajac jedna dla
siebie. Wydrukuj je w duzym formacie i potnij na te czesci. Na kazdej wydrukowanej czesci tekstu
napisz na odwrocie numer zgodny z jej kolejnoscia w zdaniu. Kartki wrzué¢ do koperty/pudetka.
Uczniowie po kolei losuja stowo, a nastepnie ustawiaja sie w kregu wg kolejnych numeréw. Odczytuja
po kolei stowa, a wybrany uczen, ktéry mial pierwsze stowo, zapisuje calag sentencje na tablicy,
flipcharcie, czy tez nakleja kartki na arkuszu papieru przyklejonym do $ciany.

Zaproponuj, ze bedzie to motto klasy na najblizszy czas. Jesli jest ich wiele, spytaj, ktére podoba im sie
najbardziej i dlaczego.

Nastepnie zapytaj ucznidéw, jak moga odnieé¢ to motto do klasy.

Przyktady sentencji (te sentencje sg krétkie, wiec mozna uzy¢ ich kilka i oznaczy¢ ich fragmenty Al, A2
itp.:

A. Wszystko sie udaje, gdy dziatamy razem, a nic sie nie udaje, gdy jesteSmy podzieleni Winston

Churchill
B. Polgczenie sit to poczqtek, pozostanie razem to postep, wspélna praca to sukces Henry Ford
C. Rébto, co mozesz, tym, co posiadasz, i tam, gdzie jestes. Theodore Roosevelt

D. Jesli nie potrafisz lataé, biegnij. Jesli nie potrafisz biegaé, chodZ. Jesli nie potrafisz chodzié, czolgaj
sie. Cokolwiek jednak robisz, poruszaj sie do przodu. Martin Luther King

E. Pamietaj, ze wszystko mozna zaczqé od nowa. Jutro jest zawsze Swieze i wolne od btedéw. L. M.
Montgomery

F. Najwigkszym powodem do chwatly nie jest nigdy nie upasé, ale umieé podnies¢ sie za kazdym razem,
kiedy upadniemy. Konfucjusz

G. Codzienne zycie moze by¢ Zrédtem innowacji. Trudne sytuacje réwniez. Mogg one w nas wyzwala¢é
takie poktady dziatania i myslenia, o ktére bysmy siebie nie posqdzali. Masz w sobie wszystko,
czego potrzebujesz, by wykona¢ krok naprzéd. (P. Mechto, O. Geppert, Trening innowacyjnego
my$lenia, Helion 2020)”

Mozesz tez wykorzystaé tekst autorstwa (lub jego fragment) piosenki $piewanej przez Pauline
Przybysz, a wykorzystanej w filmie pt. ,Zwierzogréd”:

Ohoh
Oh
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Niech méwig co chcg,

Ja jestem wierna snom.

Isama dobrze wiem,

Gdzie jak i co.

Nauczyt mnie czas,

Upada sie zeby wstac.

Bo wazne tylko sq przyszte dni.

Uciekam stqd,

W nudy mgle nie chce zy¢!
Czy do stracenia co§ mam?
Chyba nic!

Nie poddam sie, mnie nie ztamie nic!

Kazda z trudnych chwil tylko doda sit!
Marzenia sq w nas, nie trzeba nic tylko chciec!
Kto sie nie boi ten juz gorq jest!

Nie poddam sie, mnie nie ztamie nic!

Chce przed siebie biec, wtasnie tak ma by¢!
Marzenia sq w nas, nie trzeba nic tylko chcie¢!
Kto sie nie boi ten juz gérq jest!

Oh
Nie bdj sie chciec!
Oh
Nie bdj sie chciec!
Oh
Nie bdj sie chciec!
Oh

Cho¢ nie ma lekko, nie przejmuj sie!
Raz zrobisz btad, drugi raz juz nie!
Wiec nie béj sie!

Oh
Nie bdj sie chcied!
Oh
Nie béj sie chcied!
Oh
Nie béj sie chcied!
Oh
Nie béj sie chcied!

Mozesz tez puéci¢ uczniom na koniec zaje¢ teledysk z ta piosenka:
https://www.youtube.com/watch?v=Q0SoCmcROMs

e MJoj nastrdj
Pomoce: narysowana skala od 1 do 10, kolorowe metki, karty metaforyczne, zdjecia, obrazki ze
zjawiskami atmosferycznymi, zwierzetami lub roélinami, itp.
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Wychowawca zwraca uwage na to, ze na nasz aktualny nastréj wptywa miedzy innymi to, co miato
miejsce w ciggu ostatnich miesiecy lockdownu, jak sobie radziliSmy w tej nietypowej sytuacji. W
zaleznosci od dnia, przekazywanych informacji o pandemii, samopoczucie i nastréj zapewne ulegaly
zmianie.

Do sprawdzenia nastrojéw uczniéw w klasie mozna wykorzystaé nastepujace metody:
a) skalowanie

Narysowana na tablicy lub arkuszu papieru skala od 1 do 10, gdzie 1 oznacza kiepski nastréj, a 10 -
bardzo dobry.

Kazdy uczen podchodzi do skali i stawia kétko w miejscu skali odpowiadajacym jego nastrojowi w dniu
dzisiejszym. Wychowawca réwniez okre$la swéj nastréj na skali. Nastepnie podsumowuje wynik
klasowy.

Jezeli sa rézne nastroje i wiekszo$¢ plasuje sie w dolnej strefie skali, zadajemy pytanie, co mozemy
zrobié, aby nasz nastrdj polepszyt sie, a jezeli wiekszo$¢ wskaze na dobry nastréj, to, co mozemy zrobié,
aby go utrzymaé. Sposoby poprawienia/utrzymania nastroju moga byé wypracowane w matych w
grupach, a potem odczytane na forum.

Jednak réwniez w sytuacji, gdy wiekszo$¢ wpiséw jest pozytywna nalezy poswiecié kilka zdan wpisom o
zlym nastroju - spytaé, czy ktéry$ z uczniéw chce o swoim ztym nastroju co$ powiedzieé¢ (bez nacisku).
Zaleznie od wagi ujawnionych przez uczniéw/uczennice trudnoéci mozemy zaproponowaé wspélne
poszukanie tego, co jako klasa mozemy zrobié¢, aby wesprzeé kolegéw/kolezanki albo powiedzieé
»Chetnie porozmawiam z Tobg po lekcji. Znajdziemy jaki$ sposéb na wsparcie Cie”.

b) Karty, obrazki - mozna wykorzystaé gotowe karty metaforyczne (np. Dixit) lub karty - zdjecia
przygotowane przez Ciebie.
Moga to by¢ zdjecia - zwierzat, roslin, przyrody, krajobrazéw (z internetu lub Twoich zbioréw), ktére

postuza za pomoc w nazwaniu swojego nastroju

Kazdy uczenn wybiera karte, zdjecie z rozsypanych kart na podtodze lub kilku wydrukowanych
ponumerowanych kart z twarzami obrazujgcymi rézne emocje.

c) Naklejone zdjecia storica, chmur, deszczu, ...
Kazdy stawia znaczek przy danym zjawisku atmosferycznym, ktéry oddaje jego nastrdj.

W celu wstepnej diagnozy potrzeb uczennic/uczniéw mozna zastosowacé nastepujace metody:
a) Zdanie niedokoniczone

Kazdy uczen dostaje kartke z poczatkiem zdania , W najblizszych tygodniach w szkole potrzebowatabym/
potrzebowatbym .... , Zadaniem kazdego jest dokoriczy¢ zdanie. Zdania wrzucane sg do koperty lub
pudetka. Kartki sg anonimowe.

W zalezno$ci od atmosfery w klasie méwimy, ze po napisaniu odczytasz potrzeby na forum i sprébujecie
zastanowic sie, jak mozna zadba¢ o ich zaspokojenie lub przeczytasz je w domu i oméwisz na nastepnej
lekcji. Wazne, aby to éwiczenie nie zostalo na poziomie napisania potrzeb, ale zeby da¢ informacje, co
mozesz ty jako wychowawca czy tez wspdlnie z uczniami zrobié, aby potrzeby mogly by¢ zaspokojone.

Pomoce: duzy arkusz papieru, kolorowe gazety, klej lub tasma klejaca, flamastry

Awatary - na arkuszu papieru narysowane okno komputera podzielone na tyle prostokatéw, ilu jest
uczniéw w klasie + wychowawca. Z réznokolorowego papieru wycinamy prostokaty tej samej wielkosci,
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co okienka na ekranie laptopa/komputera. Kazda uczennica/ kazdy uczen lacznie z wychowawcg biora
jeden kolorowy prostokat i rysuja na nim lub wycinaja z gazety symbol siebie w §wiecie wirtualnym.
Nastepnie naklejaja swoje symbole w okienkach na ekranie komputera.

Powstaje symboliczny obraz klasy zdalnej.

Nasza klasa od dzi$ - w realu - Eaczymy uczennice/uczniéw w grupy; losowo lub przydzielajac do
poszczegdblnych grup. Kazda grupa przygotowuje kolaz - Nasza klasa od dzi$

Kolaze naklejamy na duzy arkusz papieru, tak, aby wszystkie zlozyly sie na calo$é dajaca obraz klasy.
Wieszamy oba plakaty.

Pytamy, jakie mysli i emocje pojawiajg si¢ uczniom/uczennicom, gdy patrza na te dwa obrazy klasy.

W kolejnej czesci lekcji warto zainicjowaé dzialania uruchamiajace pozytywna energie, dodajace sity,
wydobywajgce zasoby, jakimi Twoi uczniowie dysponuja. Mozesz je wybraé z ponizszych lub
z materiatéw polecanych na koncu tego materiatu zrédet. Pamietaj, ze w tej czesci zajeé potrzebne jest
generowanie optymizmu i dobrej energii oraz danie uczniom mozliwosci kontaktowania sie
i rozmawiania ze sobg

Pomoce: przygotowana kartka podzielona na 9 pél z wpisanymi stwierdzeniami odnoszacymi sie do
czasu nauki zdalnej - po 1 dla kazdego ucznia, dtugopisy lub otéwki.

2

Poszukaj w klasie os6b, ktére miaty podczas nauki zdalnej opisane ponizej doswiadczenia. Musisz naleZé
minimum 9 o0séb - po jednej do kazdego ,okienka”. Porozmawiaj o tych sytuacjach. Wpisz imiona
kolezanek/kolegow.

Znajdz kogos, kto w okresie ... obejrzat dobry film ... dzielit komputer z innym

nauki zdalnej czlonkiem rodziny

...miat problemy z

internetem

... dtugo sypiat ... duzo czasu poswiecat ... sam sobie przygotowywat co$ do
domowemu zwierzeciu zjedzenia

...nauczyt sie czego$ nowego | ... poswiecal sporo czasu ... przeczytal dobra ksigzke

ciekawego swojemu hobby
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Kazdy uczeri otrzymuje kartke z Bingo. Zadanie polega na zebraniu 9 0séb - kolezanek/kolegéw, ktérzy
identyfikuja si¢ z danym stwierdzeniem i porozmawianiu chwile z nimi o szczegétach tych wydarzen.

Kto zbierze wszystkie 9 imion, siada w kregu.

W podsumowaniu zadania zapytaj uczniéw: Czy trudno bylo znalezé podpisy? Jezeli trudno, to pod
ktérym stwierdzeniem najtrudniej? A pod ktérym najlatwiej? Czego zaskakujacego dowiedziates/-as sie
o swoich kolegach/kolezankach? Mozesz na koniec powiedzie¢ kilka stéw o tym, jak ty sobie
radzita$/radzile$ w czasie izolacji.

Celem ¢wiczenia jest zainicjowanie przez uczniéw kontaktu z jak najwieksza liczba kolegéw
i kolezanek, dowiedzenie sie od nich jak przebiegal ich czas izolacji. Jesli zaproponowane stwierdzenia
wydaja ci sie nieadekwatne do uczniéw/uczennic twojej klasy, wpisz inne.

e Drzewo mocy

Pomoce: drzewo narysowane na duzym arkuszu papieru z galeziami i korzeniami, kolorowe mate
karteczki (post-it), kolorowe gazety, flamastry

Na galeziach drzewa wpisane imiona uczniéw.

Wstep: aby drzewa mogly kwitnaé i owocowaé, potrzebny jest system korzeniowy bedacy kotwica
i pien, ktéry przewodzi wazne dla zycia drzewa wode i sktadniki odzywcze.

Zadaniem uczniéw bedzie w malych grupach napisanie/narysowanie na kolorowych kartkach lub
wyciecie z gazet sléw, obrazkéw odzwierciedlajacych to, co bedzie dawalo im sile i moc na najblizszy
czas. Moga to by¢: osoby, miejsca, zdarzenia. Nastepnie kartki, stowa, obrazki bedg naklejane tam, gdzie
korzenie i pienl drzewa. Powstanie w ten sposéb ,,Drzewo mocy”, ktére uczniowie zawieszg w klasie.

Mozna zakoniczy¢ to zadanie podsumowaniem dotyczacym drzew:

Wiosng drzewa emituja najlepsza energie i najsilniej dziataja na czlowieka:
o relaksujg i regeneruja.
o dodajgsitichecido zycia
o zwiekszajg produkcje komérek odpornosciowych

Klasowe drzewo mocy bedzie na wiosne symbolizowalo site klasy.

¢ Slorice zasobow

Pomoce: duzy arkusz papieru z narysowanym/naklejonym storicem. Ma tyle promieni, ilu jest uczniéw
w klasie. W kazdym promieniu wpisane jest imie uczennicy, ucznia.

W grupach uczniowie rozmawiajg o tym, co im si¢ udawalo w czasie lockdownu, jakie cechy,
umiejetnoéci pozwolily im funkcjonowaé w czasie zdalnej nauki. Wypisuja je na kartkach, ktére potem
przyklejaja w srodku storica.

Omoéwienie; jakie cechy, umiejetnosci tworzg zaséb naszej klasy. Czy sa jakie§ wspélne? Jakie odczucia
towarzysza, gdy czytaja napisy w srodku storica?

Wieszacie storice w klasie.
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Na koniec pierwszego spotkania z Toba Droga Wychowawczyni/Drogi Wychowawco przypomnij to,
oczym moéwile§ na poczatku lekcji. Przede wszystkim deklaracje, ze ty jako
wychowawczyni/wychowawca jeste$ osoba, do ktérej mozna w pierwszej kolejnosci zwracaé sie ze
wszystkimi problemami. Jezeli bedziesz znal/a ich problemy, to tatwiej bedzie mozna znaleZ¢ jakie$
rozwigzania. Jezeli jest co$, o czym chcieliby z Tobg porozmawiaé, to zakomunikuj im, w jaki sposéb
mogg to zrobié (mailowo, napisaé na kartce i daé¢ Ci te kartke, czy tez moze masz jaki§ inny sposéb
ustalony z klasa na zgtaszanie probleméw).

Przypomnij uczniom, jakie osoby moga ich wspieraé¢ na terenie szkoty w trudnosciach i problemach,
przekaz informacje o tym, kiedy i gdzie sa dostepne.

1. Zaufani doroéli: Ty jako wychowaweca, specjalisci szkolni (pedagog, psycholog)
2. Specjaliéci petnigcy dyzury w telefonach zaufania
3. Psychologowie, pedagodzy w poradniach psychologiczno-pedagogicznych

Mozesz przekaza¢ uczniom wydrukowana ulotke autorstwa T. Bilickiego i B. Jachimczak (link
w Polecanych materiatach), mozesz tez opracowaé wtasna ulotke do uczniéw Twojej klasy na podstawie
jego materiatu (z podaniem autora), w ktérej zawrzesz wazne, wspierajace informacje i wreczysz im na
koniec lekeji.
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Przykltadowy skrét z ulotki T.Bilickiego i B. Jachimczak

1. Nie obwinigj sie, ze mozesz mie¢ trudnosci w powrocie do szkoty

2. Jezeli czujesz ztos¢, smutek, rozczarowanie, pamietaj, ze to sq emocje, ktére towarzyszq kazdemu - masz
do nich prawo

3. Moéw zaufanym dorostym o swoich wqtpliwosciach, niepokojach. Oni sq po to, by Cie wspieraé, rozumieé
Staraj sie zrozumie¢ i tolerowaé innych. Kazdy ma prawo by¢ sobg i by¢ pozytywnie przyjety w grupie.

Budowanie wspdlnoty ucznidéw, poczucia bezpieczeristwa, ale i sprawczosci, ktérych moze im brakowaé
po dlugim czasie izolacji nie powinno zachodzié¢ tylko podczas zaje¢ wychowawczych. Cele te moga i§¢ w
parze z zadaniami edukacyjnymi, ktére stojg przed uczniami. Ponizej proponujemy kilka pomystéw na
dzialania wychowawcze i edukacyjne, ktére pomoga jednoczesnie realizowa¢ cele obu tych zadan
szkoty.

e DPoznajemy sie lepiej

Sa szkoty, w ktérych realizowany jest pomyst czestego zmieniania tawek i oséb, z ktérymi uczniowie
siedzg - np. codziennie jest inny ukltad. Takie zmiany majg stuzy¢ lepszemu poznaniu sie wszystkich
uczniéw, zintegrowaniu klasy, nieutrwalaniu w szkole zwigzkéw towarzyskich. Wazne jest, aby
powstal plan zmian, dzieki ktéremu mamy gwarancje, ze kazdy uczen i uczennica beda mieli okazje
siedzie¢ po kolei z wszystkimi innymi uczniami i uczennicami z klasy. Ta metoda doskonale moze sie
przydaé w okresie po powrocie z okresu izolacji. A moze spodoba sie klasie na tyle, Ze zostanie na
kolejny rok szkolny? Oczywiscie o takim planie musza byé poinformowani wszyscy nauczyciele uczacy
dang klase.

e  Wspieramy si¢

Z cala pewnos$ciag sg w klasie uczniowie, ktérzy majg opanowane mniej materiatu z czaséw pracy
zdalnej. Do nadrobienia tej luki warto wykorzysta¢ pomoc kolezeriska. Rolg wychowawcy jest
zmotywowanie uczniéw do przedstawienia swoich mocnych stron (przedmiotéw, partii materiatu) oraz
stabszych (luki lub trudnosci w samodzielnym opanowaniu jakich§ partii materiatu). Nastepnie moga
powstaé pary takich uczniéw, ktérzy moga poméc i zgtoszenia tych, ktérzy pomocy potrzebuja. Wazne,
aby zaplanowacé gdzie i kiedy uczniowie bedg pracowacé.

e DProjekt ogélnoklasowy

Pod koniec roku szkolnego zwykle jest czas po wystawieniu ocen, gdy klasy udajg sie na wycieczki,
zwiedzanie itp. Moze klasa zaplanuje na koniec roku jaka$ wspdlng zabawe w szkole lub w plenerze.

Takie dziatanie powinno by¢ zaplanowane i zorganizowane przez samych uczniéw. Ma to szczegélne
znaczenie w tym roku szkolnym, kiedy oprécz rozwijania umiejetnosci wspélpracy, planowania,
postawy odpowiedzialno$ci, uczniowie i uczennice beda mieli okazje do wspdlnej pracy w zespotach
zadaniowych. Warto pos$wieci¢ kolejng lekcje wychowawcza na zebranie pomystéw, wybranie do
realizacji jednego i zaplanowanie pracy. Rola wychowawcy powinna sie sprowadza¢ do monitorowania i
wspierania pracy zespoldw, gdy tego potrzebuja. Do tego konieczne jest wyznaczenie czasu i
miejsca/sposobu konsultacji. Do dzialaii mozna wilaczyé rodzicéw, zwtlaszcza, jesli impreza ma byé
wspdlna. Wazne jednak, aby rodzice mieli swoje zadanie, a uczniowie swoje.
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W planowaniu takiego projektowego dziatania moga poméc wskazéwki i narzedzia przygotowane przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej - link do nich jest w Polecanych materiatach.

e Zespolowe projekty edukacyjne

Réwniez nauczyciele przedmiotowi moga zorganizowaé poznawanie kolejnych partii wiedzy
iumiejetnosci przedmiotowych w formie zespotowych projektéw edukacyjnych, w ktérych realizacji
uczniowie bedg sie wspierali, dzielili wiedza, wspélpracowali, spedzali czas razem.

Wskazéwki do organizacji projektéw spotecznych i badawczych znalezZé mozna w materiale Centrum
Edukacji Obywatelskiej - link do nich jest w Polecanych materiatach.

e Powtarzanie i sprawdzanie wiedzy

Z pewnoscig jest grupa nauczycieli, ktérzy beda chcieli upewnié sieg, jaka wiedze i umiejetnosci
przedmiotowe majg uczniowie po okresie zdalnej nauki. Jednak powtarzanie i sprawdzanie wiedzy nie
musi odbywa¢ sie w sposéb nudny i stresogenny.

Uczniowie, moga by¢ podzieleni na grupy i przygotowa¢ zadania z przydzielonego obszaru
tematycznego dla kolegéw i kolezanek. Moga tez potem sprawdza¢ ich wykonanie i dawa¢ informacje
zwrotne.

W ramach powtérki wiedzy uczniowie moga przygotowaé gre terenowg (rodzaj podchodéw na terenie
szkoty), w ktérej zadania beda wymagaly postuzenia sie wiedza i umiejetno$ciami przedmiotowymi, a
na kolejnych , przeszkodach” mogg by¢ zgromadzone zrédta tej wiedzy, z ktérych moga skorzystaé pary
czy tréjki uczniéw uczestniczacych w podchodach. Taka gre moga przygotowaé np. réwnolegle klasy dla
siebie nawzajem..

e Powrdét do szkoly po okresie pandemii i nauczania zdalnego, Bilicki T., Jachimczak B., Fundacja
Innopolis

Trzy ulotki z prostymi, ale waznymi poradami dla: uczniéw, nauczycieli, rodzicéw, zwigzanymi

z sytuacja powrotu do szkoty.

http://innopolis.pl/repozytorium/wpisy/plik_371.pdf

¢ Budowanie relacji. Materialy do pracy zdalnej z uczennicami i uczniami, red. Podsiadto-
Dacewicz I., WCIES i Urzad m. st. Warszawy Biuro Edukacji, 2020

Material jest przeznaczony do pracy zdalnej z uczniami, ale wiele materiatéw i ¢wiczen mozna tez
wykorzystaé w klasie po powrocie uczniéw do szkoty.

https://www.wcies.edu.pl/media/system/pdf/prawa/Antydyskryminacja_z-zdalny online.pdf

o #toolbook Cwiczenia na pogmatwane czasy, Ambroziak K., Dominiak M., Jach F., Maciejak M.,
Michalska B., Szymczyk M.

Publikacja zawierajaca rézne ¢wiczenia, ktére pomoga mlodym osobom lepiej sobie poradzié sobie

z wyzwaniami i trudami lockdownu, ale i czasem powrotu do szkoly. Cwiczenia przeznaczone s3 do

pracy indywidualnej, ale niektére z nich mozna tez zastosowaé w klasie. Zawiera tez miejsca do

spisywania pomystéw, refleksji, $ledzenia zmian zachodzacych pod wplywem wykonywania zadan.

Publikacja ma bardzo ciekawg szate graficzng.
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http://julianczurko.pl/wp-content/uploads/2021/03/toolbook_cwiczenia_na_pogmatwane_chwile.pdf

e Ilekcja po powrocie do szkoty (pandemia koronawirusa) - scenariusz zajeé, Kulczykowska M.,
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Scenariusz 90 minutowych zaje¢ dla uczniéw w wieku 12-18 lat. Nacisk w scenariuszu polozony jest na

sytuacje trudne, w jakich uczniowie moga sie znalez¢, rozwigzywanie ich i szukanie pomocy.

https://lekcjaenter.pl/uploads/I lekcja po_powrocie do_szkoly scenariusz zajec M Kulczykowska.p

df

e Jak wspieraé dobrostan uczennic i uczniéw w szkole?, Kulesza-Tatan D., Szkota dla Innowatora,
Centrum Edukacji Obywatelskiej

Publikacja ma trzy czesci: ,Dobrostan” - wyjasnienie pojecia, poparte badaniami naukowymi, réwniez
dotyczacymi dobrostanowi uczniéw w szkole; ,Wspdlnota” - wskazéwki dla nauczycielek i nauczycieli
dotyczace dzialan, ktére moga prowadzi¢ podczas lekcji, aby byly czasem efektywnego uczenia sie;
,Przyszlo§é” - opisane sa mozliwosci oddzialywania nauczycieli i nauczycielek na ksztaltowanie
aktywnej, twérczej i prospotecznej postawy uczniéw i uczennic i wyposazenia ich w kompetencje
pozwalajace im budowaé madra przyszlosé zawodowa i osobista.

https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/wp-content/uploads/2021/03/dobrostan-przewodnik.pdf

e Projekty edukacyjne, Szkota dla Innowatora, Centrum Edukacji Obywatelskiej

Na ponizszej stronie mozna znalez¢é materialy dotyczace dwéch rodzajéw projektéw uczniowskich:
spotecznych i badawczych. Do kazdego z nich przygotowano materialy: Przewodnik po realizacji
projektu danego rodzaju, Opis przebiegu realizacji danego rodzaju projektu, Karty pracy.

https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/projekty-edukacyjne/

e Dbalosé o dobrostan, Szkota dla Innowatora, Centrum Edukacji Obywatelskiej
Material jest przeznaczony dla nauczycieli - zawiera wskazéwki oraz nagrane webinarium dotyczace
dbania o swéj dobrostan. Pamietaj, ze tylko gdy zadbasz o siebie, mozesz efektywnie zadba¢ o uczniéw.

https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/dbalosc-o-dobrostan/

e Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako
nauczyciele. red. PyzalskiJ.

Zbidr tekstow skierowanych do dyrektoréw szkét i nauczycieli, poswiecony pracy zdalnej z uczniami.
Wiele materiatléw jednak pomoze czytelnikom réwniez w przygotowaniu sie do powrotu uczniéw do
szkoty.

https://zdalnie.edu-akcja.pl/

e MOJE S@MOPOCZUCIE W E-SZKOLE Raport z badan. Bieganowska-Skéra A., Pankowska D.,
Lublin 2020

Raport dotyczacy samopoczucia uczniéw po pandemii. Zawiera wiele informacji o tym, jakie bylo
samopoczucie uczniéw po zamknieciu w domach, co moze by¢ wskazdwka, o co zadbaé w klasie.

https://phavi.umes.pl/at/attachments/2020/1126/112228-moje-samopoczucie-w-e-szkole-raport-z-
badan.pdf

e Tydzien ulgi, akcja Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagielloriskiego
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Akcja adresowana do szkét z calej Polski, ktére zaplanuja pierwszy tydzieri po powrocie uczniéw do
szkoly jako czas bez odpytywania, klaséwek, ocen.

https://psychologia.uj.edu.pl/tydzien-ulgi

Opracowanie:

Elzbieta Tolwinska-Krélikowska, Beata Walkiewicz

Pracownia Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej i Ksztatcenia Specjalnego,
Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spolecznych i Szkolent
www.wcies.edu.pl
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